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Juventude- o que é?

A Organizacao Mundial de Saldde, define a adolescéncia como o periodo de tempo entre
0s 10 e 19 anos e considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos.
Enquanto a primeira é uma fase de transicao da infancia pra idade adulta, marcada por
intensas mudancas Fisicas, psicoldgicas e sociais, a sequnda é a transicao da adolescéncia
para a idade adulta com maior foco na autonomia, na busca da identidade e no
desenvolvimento de projetos de vida.



Fisicas
. crescimento
acelerado
.desenvolvimento
sexual
.mudancas hormonais
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Caracteristicas

da JUVENTUDE

Sociais Cognitivas

.relacionamentos
.pensamento abstrato

rofundos =
_dF' e resolucdo de
indepen EI'I.EIEE problemas
autonomia

.tomada de decisoes
exploracao de papeis

Emocionais

.instabilidade emocional

.desenvolvimento da
identidade
.autoestima
. resiliéncia

.valores e crencas



Estado emocional caracterizado
por sentimento de apreensao,
tensao, medo ou preocupaccao
excessiva em relacao a uma
situacao ou evento futuro.

fElARY

Rotar i
sy i ABI



Jovem Intercambista

e a Ansiedade

Causas:

Adaptacao a um novo pais e cultura
Pressao social e académica

Expectativas dos pais

Diferencas nos costumes e normas sociais
Distancia da familia e amigos
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Sintomas da Ansiedade
Dificuldade de dormir ouinsonia
Problemas de concentracao e memoéria
Problemas de comunicacdo erelacionament
Sentimento de medo ou panico
Dificuldade de adaptacao ou integracao
Sentimento de soliddo eisolamento

Rotary h'l . ABIJ



Rut_ary

 Riscode abandono dointercambio

e Problemas de saliide mental e fisica

e Impossibilidade de aproveitara
experiéncia e aprendercomela



Reconhecer os sinais
Conecctarse com o outro
Gerendiar o estresse

Ser paciente

Buscar ajuda

Manter a comunicacao aberta
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Obrigada!




